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RESUMO

Este estudo teve como objetivo analisar a inser¢cao da ginastica nas propostas de
curricularizacdo da extensdo dos cursos de graduacdo em Educacado Fisica de
Instituicdes Publicas de Ensino Superior brasileiras, considerando as estratégias
pedagdgicas e formativas previstas nos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs).
Trata-se de uma pesquisa qualitativa, exploratéria e documental, realizada a partir
da andlise de legislacbes educacionais, PPCs e produgcbes académicas sobre a
tematica. Das 19 universidades analisadas, oito apresentam disciplinas
extensionistas relacionadas a ginastica, com maior presenca no bacharelado,
enquanto apenas uma registra projetos de extensdo na area em seu PPC. Vale
destacar que os PPCs e as ementas nem sempre explicitam os projetos e como
ocorrera a interacdo com a comunidade, evidenciando uma lacuna entre a
formalizacdo da extensdo e sua operacionalizacdo pedagdgica. Assim, embora a
ginastica apresente potencial para contribuir com a formagao profissional, destaca-
se a necessidade de maior clareza sobre as estratégias de intervencao e interacao
comunitaria.

INTRODUCAO

A extensao universitaria constitui uma dimensao importante da formacgao no ensino
superior, por possibilitar a aproximagao entre universidade e sociedade e articular
conhecimentos académicos e demandas sociais. Nesse sentido, a curricularizagdo
da extensdo busca integrar as acdes extensionistas aos curriculos dos cursos de
graduacado, ampliando as possibilidades de formacédo por meio da relagdo entre
teoria, préatica e diferentes contextos de intervencao (Pereira; Vitorini, 2019).

Na Educacéao Fisica, essa integracdo apresenta relevancia diante da diversidade de
campos de atuacao e dos conhecimentos relacionados as praticas corporais. Nesse
contexto, a ginastica pode constituir importante elemento formativo, possibilitando
experiéncias em diferentes espacos, publicos e contextos de intervencao.
Entretanto, compreender como a ginastica tem sido inserida nas propostas de
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curricularizacdo da extensdo e de que maneira essa insercao é estruturada
pedagogicamente mostra-se relevante para analisar suas possibilidades formativas.

Diante disso, este estudo teve como objetivo analisar a insercao da ginastica nas
propostas de curricularizacdo da extensao dos cursos de graduacao em Educacao
Fisica de Instituicbes Publicas de Ensino Superior brasileiras que ofertam pés-
graduacdo stricto sensu na area, considerando as estratégias pedagdgicas e
formativas previstas nos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs). Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, exploratéria e documental, realizada a partir da analise de
legislacdes educacionais, PPCs e producdes académicas sobre a tematica. Buscou-
se mapear as estratégias de curricularizacado da extensao, identificar as acées nas
quais a ginastica esta contemplada e discutir suas potencialidades, limites e
contribui¢c6es para a formacao profissional.

MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa caracteriza-se como de abordagem qualitativa, de carater exploratério
e documental (Minayo, 2016). A selecdo da amostra contemplou Instituicbes de
Ensino Superior (IES) brasileiras que atenderam aos seguintes critérios: (1) natureza
publica; (2) minimo de dez anos de funcionamento; (3) oferta de cursos de
graduacao em Educacao Fisica; (4) oferta das terminalidades de Licenciatura e
Bacharelado; (5) oferta de programas de po6s-graduacgao stricfo sensuna area de
Educacdo Fisica; e (6) disponibilizacdo de PPCs atualizados em relagdo as
Resolugbées CNE/CES n® 06 e n® 07/2018. A amostra foi composta por 19 IES,
distribuidas em todas as regides brasileiras. Os dados foram extraidos dos sites das
proprias |IES, durante o primeiro semestre de 2026 e organizados considerando as
diferentes estratégias de insercdo da extensao no curriculo e presencga da ginastica
contempladas nos PPCs. A analise dos dados foi orientada pela andlise de conteudo
de Bardin (2011).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que as IES tém adotado diferentes estratégias de
organizacao curricular para a insercao da extensdo. Das 19 IES analisadas, 12
articulam a extensdo por meio de disciplinas e projetos, enquanto 4 a inserem
exclusivamente em disciplinas e 3 exclusivamente em projetos (Figura 1). Percebe-
se assim, predominancia da articulacdo entre disciplinas e projetos na insercao da
extensdo na organizacao curricular. Esse cenario sugere que as instituicdes tém
buscado distribuir a carga horaria extensionista entre diferentes componentes e
espacos formativos, incorporando a extensdo a estrutura curricular sem
necessariamente restringi-la a uma Unica estratégia.

Além disso, 8 IES indicaram a insercdo da extensdo em disciplinas curriculares
relacionadas a Ginastica, enquanto apenas uma IES apresentou projetos de
extensdo explicitamente vinculados a modalidade, conforme mostra a Figura 1.
Dessa forma, a baixa explicitacdo de projetos nos documentos analisados tem
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relagdo com a propria forma de registro e organizacao institucional da extensao, e
ndo necessariamente a inexisténcia dessas experiéncias.

Figura 1- Panorama da ginastica na extensao universitaria
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Fonte: Elaborado pelos autores (2026).

A analise das ementas revelou ainda que a presenca formal de disciplinas
extensionistas ndo é acompanhada, em todos os casos, de um detalhamento sobre
sua efetivacdo junto a comunidade. Embora sejam apresentados conteudos e
conhecimentos a serem desenvolvidos, frequentemente ndo sédo explicitados os
publicos envolvidos, os contextos de intervengdo, as demandas sociais ou as
estratégias utilizadas para estabelecer a interagdo entre universidade e comunidade.
Dessa forma, identifica-se uma possivel lacuna entre a formalizacdo da extensédo no
curriculo e sua operacionalizacdo pedagdgica, especialmente no que se refere a
ginastica. Essa investigacdo vai ao encontro da andlise de Pires (2024), a qual diz
que a extensao se insere de formas diferentes a partir de normativas decididas pelas
proprias universidades, dando um carater diverso para o formato de implementacao.

Nesse sentido, os resultados indicam que a ginastica apresenta potencial para
contribuir com a formagao profissional por meio da articulagdo entre conhecimentos
académicos e diferentes contextos de intervencao (Soares, 1996). Como reforga
Pereira e Vitorini (2019), a formacdo académica €& fortalecida através da
interprofissionalidade e transformacdo social. Entretanto, a limitada descricdo das
acbes extensionistas nos PPCs e das estratégias de interagdo com a comunidade
nas ementas dificulta a compreensado de como essas experiéncias sao efetivamente
desenvolvidas e de suas possiveis contribuigées formativas.

AUEM%M Rcnprq ’i:":ﬁ%'.é

SECRETARIA DA CIENCIA,
TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR




~fUEM==

35° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica ERLFNIOW | o . 10 de novembro de 2026
15° Encontro Anual de Iniciacdo Cientifica Junior 15°EAICGr

N~ PPGUem

CONCLUSOES

Conclui-se que a ginastica apresenta potencial de insercdo na curricularizacdo da
extensdo e de contribuicdo para a formacado profissional em Educacdo Fisica,
especialmente por possibilitar a articulagdo entre conhecimentos académicos e
diferentes contextos de intervencao, e fortalecer o tripé ensino, pesquisa e extensao.
Contudo, faz-se necessario ndao apenas ampliar sua presenca nas propostas
extensionistas, mas também explicitar, nos documentos curriculares, as estratégias
pedagogicas e as formas de interacdao com a comunidade. Tal detalhamento pode
favorecer uma compreensdo mais consistente da extensdo como experiéncia
formativa e social, superando sua caracterizacao formal no curriculo.
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